Tanecny odbor —-TANEC

V jednotlivych roénikoch prihliadat’ aj na obsah Statneho vzdelavacieho programu a dopinat
Skolsky vzdelavaci program podl'a dispozicii ziakov. Z kapacitnych a priestorovych dovodov
maju ziaci 3. ,4. rocnika /1.Casti a 1.,2.,3.,4. ro¢nika /2.¢asti L.stupnia, minimalnu ¢asovu
dotaciu niZ§iu ako je uvedena v Statnom vzdelavacom programe.

POSLANIE A CHARAKTERISTIKA PREDMETU: je vsestranna zakladna tane¢na
vychova ziakov. Tanecna priprava je zamerand na harmonicky telesny rozvoj jednotlivych
svalovych oblasti ako aj na ziskanie pevnosti chrbtovych svalov a pruznosti chrbtice,
pohyblivosti kibov, elastickosti §liach. Treba dbat’ na ddleZitost’ pohybu v priestore,
priestorovej orientacie, vyrazového pohybu, tanecnosti a fantazie. Taktiez su dolezité
rytmické cvicenia v spojitosti s hudobnym citenim. Pestovat’ v ziakovi citenie ku vSetkym
druhom umenia, podporovat’ vSestranny rozvoj po citovej a pohybovej stranke. V spolupraci s
rodi¢mi a ziakmi navstevovat kultiirne podujatia tane¢ného a pohybového charakteru, snazit’
sa u dietat’a vyvolat’ zaujem o tanec a pohyb ako taky. V ramci tane¢nej pripravy dbat’ o
zdravy vyvin Ziaka.

Pripravné stiadium

Hodinova dotéacia: 2 hodiny tyzdenne

Materialno technické zabezpecenie: priestory vyhovujice Studiu tanecnej pripravy, ziaci maju
vlastné tibory, obuv, naradie a pomocky, klavir, CD prehravac.

Ucebné plany: Ciele a didaktické postupy su v stulade s metodikou vyu€ovania pre pripravné
$tadium Ziakov na ZUS podl'a MS SR zo diia 4. aprila 2005 pod ¢islom CD-2005-5604/8799-
5:091.

Kazda vyucovacia hodina je zabezpecend kvalifikovanym pedagdégom klavirneho sprievodu
pol’a moznosti §koly a u¢ebnych planov. Na pripravu vystipenia je pouzivany ako IKT
pomocka CD prehravac s reprodukovanou hudbou.

Priebeh hodiny je urceny podla vyssie uvedenej metodiky.

Kazda vyucovacia hodina je prispdsobena primeranému mentalnemu stupiiu vyvoja deti v
predskolskom veku prvych ro¢nikov ZS a pedagdg tanca musi prispdsobit’ priebeh
vyucovacej hodiny danej skutocnosti.

Ucebné plany a ciele (vSeobecne).

September: Vzajomné predstavovanie sa deti spevom. Detsky opis tane¢nice, tane¢nika,
spolo¢ny pozdrav, prvé cvicenia tela. Pohybové hry so spevom na motivy piesni: Mal Adam
sedem synov, Ide, ide vlak a pod. Rytmické cviCenia.

Oktober: Motivacie na prenasanie vahy tela, hudobné hry podl'a rytmizécie a melodizécie na
motivy piesni Medved’ku daj labku, Prsi, Lakomé mySicky a pod., cviky v I'ahu na chrbte a
bruchu, chodza, prisunny krok. Pohybova priprava: pomalé ohnutie kolena ku kolenu
napnutej koncatiny a zdvih kolmo k stropu paralelne.

November: Upeviiovanie cvikov na zemi, opakovanie piesni hier rytmizacie a melodizacie
riekaniek a hadaniek na motivy: Na zelenej luke, Skace Zaba po blate a pod. Cvicenia v



polohe sed skrizny (turecky sed). Pochod. Beh. Rytmické hry, priprava vianocného
vystipenia pre rodicov.

December: Nové piesne. Dalsie cviky v sede kriznom a hra na sochy. Pohyb v priestore,
chodza so vzpriamenym drzanim tela. Pohybové hry so spevom na motivy: Ide vlacik Su-Su-
Su, Takto letia vtaci a pod. Pohybova priprava — vztyk bez pomoci HK do stoja a spit’ do
sedu. Vystupenie ,,Tanec s vlockou*

Januar: Zdokonal'ovanie cvikov v polohe na zemi. Nova poloha — sed znozny, lezenie,
plazenie, cvalovy krok. Pohybové hry so spevom na motivy: Hra na jezka, Co sa to u nas stalo

a pod.

Februdar: Pohybova priprava: sed roznozny skrémo, rytmické cvi€enia, pouzitie drevenych
palic¢iek na cvicenie rytmu (klopanie zobéka, dazd’). Pohyb v priestore: skoky z dvoch DK na
dve (na mieste, vpred, vzad, bo¢ne). Vsetky skoky st motivované najroznej$imi zvieratkami
(vrabce, zajaciky).

Marec: Pohybové hry so spevom. Polohy — sed na pétach, kl'ak spojny, vyskoky s
dosahovanim predmetu do vysky.

April: Opakovanie cvi¢eni na zemi, nové polohy — vzpor kl'a¢mo, drep. Zakladné hudobné
motivy, posko¢ny krok. Hudobny kontrast: pomaly — rychlo, vysoko — nizko.

;.

M3j: Pohybové hry so spevom — slimék, stoj znozny, rovny predklon, gul'aty predklon, zdvih
na poloSpicky z paralelného postavenia s napnutymi kolenami. Kriazenie lakt'ov vpred a vzad.

Jun: Opakovanie pohybovych a rytmickych cviceni a piesni. Nové pohybové hry so spevom
(lava ndzka, prava nozka...), priprava zaverecného vystipenia pre rodicov.

Poziadavky na overenie sposobilosti postupu do 1. ro¢nika prvej casti I. stupia
zakladného Studia

Ziaci dokazu:

- podl'a pokynov pedagogického zamestnanca vedome rozliSovat’ napétie a uvolnenie
jednotlivych svalovych skupin tela v elementarnych cviceniach na podlahe,

- spamiti interpretovat’ l'udové a nel'udové piesne,

- demonstrovat’ chddzu, beh (prirodzeny, rozmanite Stylizovany a motivovany), cval bo¢ny,
poskok, preskok (v prirodzenej realizacii),

- ovladat’ jednoduché¢ cviky obratnosti (,,koliska®, ,,sviecka®, ,,furik* a pod.),
- rytmizovat’ mena ( 4 doby, 3 doby, 2 doby),

- rozlisit’ tempo, hudobny zvuk, (ton: vysoky, stredny, nizky), citit’ frdzu a akcent na 1. dobu.



1. ro¢nik, 1. ¢ast’ I. stupna zakladného Stidia zakladnej umeleckej Skoly ISCED 1 B

POCET HODIN TYZDENNE: 3.0, prip. 5,0
(2,0 Tanecna priprava; 1,0 Tanecna prax, prip. 2,0 Volite'né vyucovacie predmety)

UCEBNY PLAN CISLO: 37

- CIELE:

1. formovat’ navyky spravneho drzania tela; pripravovat’ jednotlivé svalové skupiny k
fixovaniu tychto navykov, rozvijat’ dispozicie Ziaka;

2. ziskavat’ v priestore esteticky pohyb, hudobno-pohybové citenie, odlisit’ 'udovt a
umeld hudbu;

3. teoreticky a prakticky zamerat’ hudobné vzdelanie na rytmus, tempo, takt, dynamiku,
frazovanie.

- OBSAH: postupovat’ podl'a u¢ebnych osnov pre 1. —3. ro¢nik pre L. stupeni
zakladného studia.

OBSAHOVE STANDARDY - VYKONOVE STANDARDY -

KOMPETENCIE: VYSTUPY:

Schopnost’ zvladnut’ v uc¢ivo podl'a UO: | Cvi€enia v zakladnych polohach na

Pohybova priprava, pohyb v priestore, mieste (napriklad I'ah vzad).

tanecné motivy, rozvoj hudobného Elementarna tanecnost’, vytocenost pri

citenia, akrobatické cvicenia. chodzi, elegantné drzanie tela.

Pohyb so zameranim na l'udovy tanec, Pohyb so zameranim na l'udovy tanec,

perovanie, hry so spevom. perovanie, hry so spevom.

Tempo, nota, rytmické hodnoty a Kotrmelec vpred zo stoja do stoja. 2x

pomlcky, takt, dynamika, vyraz. vystupenie.

- DIDAKTICKE POSTUPY A METODY PRACE: odpora¢am postupovat’ podla
metodiky vyucovania H. Zitianova, L. Dibak, O. Pavlovska, K. Ondrejka — Hrame
doma i v Skole. Postupovat’ prirodzenym sposobom a primerane veku dietat’a, u¢ebné
osnovy a plany st variabilné a kazdy pedagdg musi prisposobit’ pracu mentalne;
urovni diet’at’a.



2. ro¢nik, 1. ¢ast’ I. stupna zakladného Stidia zakladnej umeleckej Skoly ISCED 1 B

1

POCET HODIN TYZDENNE:

3,0, prip. 5,0

(2,0 Tanec¢na priprava; 1,0 Tane¢na prax, prip. 2,0 VoliteI'né vyucovacie predmety)

UCEBNY PLAN CISLO: 37

CIELE:

. v pohybovej priprave, viac trénovat’ dolné koncatiny pre potreby klasického tanca.
Zafixovat spravne drzanie tela a pozicie hornych koncatin z klasického tanca,

2. v priestore nad’alej rozvija esteticky pohyb. Vypracovat’ skok. Najmé v 'udovych

tane¢nych motivoch rozvijat’ tanecnost’ a spev,

3. obohatit’ 0 nové naro¢nejsie poznatky oblast’ rytmickych cviceni.

OBSAH: postupovat’ podl'a UO pre 1. — 3. ro¢nik pre 1. stupeni zakladného
studia.
OBSAHOVE STANDARDY - VYKONOVE STANDARDY -

KOMPETENCIE:

VYSTUPY:

Cvicenia v polohach na mieste su
naroc¢nejsie na vydrZ, aj na pamaét.

V priestore sa ziskava prva koordinacia
pohybu celého tela.

Ddlezitou sucastou prace v 'udovom
tanci je zapojenie hlavy v rotécii.
Rytmické cvicenia obohatit’ o
naroc¢nejsie poznatky.

Cvicenia v zékladnych polohéch na
mieste.

Charakteristicka skokova kombinacia,
poskok, preskok, zoskok, vyskok je
technické maximum tohto ro¢nika.
Tane¢né motivy su naro¢nejSie na
pamét’ aj taneCnost’ v 'udovom tanci.
Akrobatické cvi€enia. 2x verejné
vystupenie

DIDAKTICKE POSTUPY A METODY PRACE: ucebné latka druhého ro¢nika je
pokra¢ovanim prebratej u¢ebnej latky prvého ro¢nika. Dal§imi, naro¢nej§imi
cviceniami sa ziskava u Ziakov lepsia fyzicka kondicia, sila, elastickost’ a rozsah
pohybu jednotlivych €asti i celého tela. Zdokonal'uje sa realizdcia pohybu v priestore,
zvacsuje sa pohybovy register, tanecnost’ ako aj zmysel pre doslednejSie vnimanie
hudby. Notovy materidl, literatiira ako aj hudobné nosice st uvedené v u¢ebnych
osnovach. Odporucam postupovat’ podl'a metodiky vyucovania pre 2. ro¢nik 1. stupiia
tane¢ného odboru zakladnych umeleckych §kol schvalenou MS SR diia 25. januara

2005 po ¢islom CD-2005-1204/2326-6:091.




3. rocnik, 1. ¢ast’ I. stupiia zakladného $tudia ziakladnej umeleckej Skoly ISCED 1 B

POCET HODIN TYZDENNE:

4,0, prip. 6,0

(1,0 Klasicky tanec; 1,0 Cudovy tanec; 1,0 Novodoby tanec; 1,0 Tanec¢na prax; prip.

2,0 VoliteI'né vyucovacie predmety)

UCEBNY PLAN CiSLO: 37

CIELE:

cielom klasického tanca v tretom ro¢niku je zvladnut’ zadkladné principy
elementarnych cviceni v exercises 4 la barre a zdkladné port de bras.

Ciel'om l'udového tanca v tretom rocniku je rozvoj tanecnych schopnosti a to nielen
individualne, ale aj pri parovej a skupinovej praci v priestore.

Ciel'om novodobého tanca je slobodny tane¢ny prejav, rozvijat’ individualne
schopnosti Ziaka. Doraz sa kladie na vyraz, vyjadrenie hudby a vyuzitie priestoru.

Predmet rozvija fantaziu a tvorivost.

Ciel'om tane¢nej praxe je priprava na verejné vystupenia.

OBSAH:
zékladného $tudia pre ZUS.

postupovat’ podl'a u¢ebnych osnov pre 1.- 3. ro¢nik pre I. stupent

OBSAHOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE:

VYKONOVE STANDARDY -
VYSTUPY:

Doraz klast’ na vicsie naroky na
ststredenost’, preciznost’ a disciplinu
pohybu, pretoZe len uvedomela a presna
realizécia vSetkych cviceni prinesie
estetické vysledky.

Dal$ou zlozkou vyuéovacej jednotky
predmetov st priestorové a rytmické
cvicenia.

Ich obsahom st rozli¢né tane¢né etudy a
tanecné kroky (chddza, beh, polkovy
krok, val¢ikovy krok a podobne).

Cvicenia klasického tanca a cvicenia v
zakladnych polohach na mieste
najucinnejsie rozvijaju dispozicie
potrebné na tuto techniku.

V l'udovom tanci zameranie sa na
tane¢né motivy z jednotlivych
folklornych oblasti Slovenska, ktoré st
pre tento vek zvladnutel'né (valaské
hravé, Myjavské ukl'akované a zraZzané).
V novodobom tanci sa pokusit’ o vol'nt
improvizaciu na dant tému a hudbu.
2x verejné vystipenie.




DIDAKTICKE POSTUPY A METODY PRACE: udebna latka treticho ro¢nika je
pokradovanim prebratej uéebnej latky druhého roénika. Dalsimi, naroénejsimi
cvi¢eniami sa ziskava u ziakov lepsia fyzicka kondicia, sila, elastickost’ a rozsah
pohybu jednotlivych ¢asti i celého tela. Zdokonal'uje sa realizacia pohybu v priestore,
zvicsuje sa pohybovy register, tanecnost’ ako aj zmysel pre doslednejSie vnimanie
hudby.

Notovy material, literatura ako aj hudobné nosice st uvedené v uc¢ebnych osnovach.
Odportac¢am postupovat’ podl'a metodiky vyucovania pre 3. ro¢nik I. stupnia tane¢ného
odboru zakladnych umeleckych §kél schvalena MS SR diia 25. januara 2005 pod
¢islom CD-2005-1204/2327-7:091.

4. ro¢nik, 1. ¢ast’ I. stupna zakladného Stidia zakladnej umeleckej Skoly ISCED 1 B

POCET HODIN TYZDENNE: 4,5, prip. 6,5
(1,0 Klasicky tanec; 1,0 Cudovy tanec; 1,0 Novodoby tanec; Tane¢na gymnastika 1,0
1,5 Tane¢na prax; prip. 2,0 Volite'né vyucovacie predmety)

UCEBNY PLAN CiSLO: 37

CIELE:

postupne ziskavat’ lepSiu vytoCenost’ a silu DK, precizne citenie priehlavkov, rozsah
pohybu DK technickll a vyrazovl presnost’ kazdého cvi€enia. Novy cvik ucit’ v poradi
bocne, vpred, vzad, najprv ¢elom, po zvladnuti bokom k ty¢i. Precvicovat’ striedavo
pravou a 'avou DK, v pomalom tempe s vydrzami.

Ciel'om tane¢nej gymnastiky je prehlbovat flexibilitu celého tela a tym dopoméhat’ k
zlepSeniu vSetkych tane¢nych technik. Doraz sa tiez kladie na posiliiovanie svalstva a
spravny vyvoj svalového aparatu.

OBSAH: postupovat’ podl'a metodickych priruciek nasledovne:

Klasicky tanec — vydané MS diia 30.04.2007 pod &islom CD — 2006-8527/19051-1: 09
Ludovy tanec — vydané MS 04.04.2005 pod ¢islom CD — 2005-5604/8796-3: 091
Novodoby tanec — vydané MS 04.04-2005 pod &islom CD — 2005-5604/8794-2: 091
Tanec¢na prax je suhrn vSetkych vyssSie uvedenych technik, ktoré moze pedagdg pouzit’
na vystupeni.



OBSAHOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE:

VYKONOVE STANDARDY -
VYSTUPY:

Kombinovat’ najviac dva cviky v jednej
kombinacii.

Jeden cvik cvicit’ jednym smerom
Styrikrat.

Port de bras zarad’'ovat’ v kombinacii
samostatne, nie suc¢asne s pohybom DK.

Rytmizovat pravidelne (bez ,,auf taktu).

Na kazdej hodine zarad’ovat’ cviky na
rozsah pohybu DK, pruznost’ chrbtice,
pruznost’ sedacich a chrbtovy svalov.
Pri skokoch sa sustredit’ demi — plié,
vertikalu tela a prepnutost’ DK pocas
skoku.

Pri port de bras dosledne dodrziavat’
formu.

KLT: cvi€enie pri ty¢i: Demi — plié,
grand plié, rélevé, predklony, uklony,
zaklony. Battement, tendu, simple,
battement tendu jeté, rond de jambe par
terre, battement fondu, battement
soutenu, grand battement jeté pliérelevé.

LT: jednokrocka bo¢ne v zadnom
obluku, dvojkrocka bo¢ne v zadnom
obluku. Zrazany zakladny. Zaver z
predlozenim na patu, na polospicku.
Rotécia s posko¢nymi krokmi na mieste
(z miesta).

NT: rozvijanie slobodného v priestore (
v l'ahu, stoji, chddzi). Napitie a
uvol'nenie tela. Pohybové moznosti
jednotlivych Casti tela a ich vyuzitie v
tanecnej improvizacii.

2x verejné vystipenie.

TG: prehlbovanie flexibility celého tela,
rozsahu noh, chrbatu: (stre¢ing —
rozstep, Spagat, mostiky).

DIDAKTICKE POSTUPY A METODY PRACE: u¢ebna latka tretieho roénika je
pokra¢ovanim prebratej u¢ebnej latky druhého roénika. Dal§imi, naroénej$imi
cviceniami sa ziskava u Ziakov lepSia fyzické kondicia, sila, elastickost’ a rozsah
pohybu jednotlivych casti 1 celého tela. Zdokonal'uje sa realizacia pohybu v priestore,
zvicSuje sa pohybovy register, tanecnost’ ako aj zmysel pre doslednejSie vnimanie

hudby.

Notovy material, literatara ako aj hudobné nosice st uvedené v u¢ebnych osnovach.
Odportac¢am postupovat’ podl'a metodiky vyucovania pre 3. ro¢nik I. stupna tane¢ného
odboru zakladnych umeleckych §kol schvalena MS SR diia 25. januara 2005 pod

¢islom CD-2005-1204/2327-7:091.

1. rocnik, 2. ¢ast’ I. stupna zakladného Studia zakladnej umeleckej Skoly ISCED 2 B

POCET HODIN TYZDENNE:

4,5, prip. 6,5

(1,0 Klasicky tanec; 1,0 Cudovy tanec; 1,0 Moderny tanec; 1,5 Tane¢na prax; Vol'né

vyucovacie predmety. 2,0 )

UCEBNY PLAN CISLO: 38




CIELE:

Klasicky tanec: Narocnejsia rytmizacia cvikov prebratych v 3., 4. rocniku 1. ¢asti
ISCEDU 1B, vicsie naroky na pohybova pamét’, zvladnutie malého Adagia, s
dorazom na tanecnost’. Poziadavka na technické zvladnutie skokov 1. skupiny.

LCudovy tanec: VSeobecné zoznamenie sa s liptovskou a goralskou tane¢nou oblast’'ou.
V tychto dvoch oblastiach je drzanie tela prispdsobené pozadovanému charakteru,
zvySuju sa naroky na koordinaciu pohybov celého tela.

Moderny tanec: V piatom ro¢niku sa v tomto predmete zoznamuju ziaci s novym
tanecnym smerom, ktory ma mnoho Specifickych pohybovych principov, s akymi sa
nestretli v inych technikach. Ciel'om je vyuZitie prvkov z klasického tanca v spojeni s
modernou klasickou hudbou. Doraz sa kladie na ladnost’, elegantny prejav jednotlivca

a hlbsie precitenie hudby-tanca.

Tane¢na gymnastika: so zameranim na prehlbenie tane¢nych schopnosti ziaka
prostrednictvom aktivnych cviceni so zameranim na ohybnost’, sviznost’ a akrobaciu.
Cielom je podporit’ aktivnost’, smelost’ Studentov.

OBSAH:
ZUS

Postupovat’ podl'a u¢ebnych osnov platnych pre Tane¢ny odbor pre

OBSAHOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE:

VYKONO\{E STANDARDY -
VYSTUPY:

KLT: Batt. tendu simple, batt. tendu je
té, zaCinat’ v tomto ro¢niku na predtaktie,
pripadne kombinovat’ s pravidelnou
rytmizéciou. V kombinaciach pridat’
pocet opakovani cviku jednym smerom,
maximalne vSak 8x.

LT: V liptovskej oblasti 'udového tanca
sa pozaduje mdkké pérovanie v
kolenach, tzv. posadenie. V goralskom
tanci sa pozaduje tvrda a dorazna
realizacia motivov.

MT: V modernom tanci sa realizuju
cvicenia , ako kontrakcie, vypady,
pomalé a rychle striedanie pohybu v
tempe. Zameranie na izolacie vrchnej
Casti tela, bedier, ramien.

TG: V taneCnej gymnastike sa pozaduje

KLT: Na kazdej hodine zarad’ovat’ cviky
na rozsah pohybu DK, pruznost’
chrbtice, pevnost’ brusnych, sedacich a
chrbtovych svalov. Pri skokoch sa
sustredit’ na vySku skoku, spravne Demi
— plie, vertikalu tela a prepnutost’ DK
pocas skoku. Adagio v priestore
zamerat’ na pdzy, Port de bras s dorazom
na tanecnost’.

LT: Pri poskokoch a preskokoch ktoré
su prudké a nizke, nadnaSat’ len spodnu
Cast’ tela po pas, hlavu drzat’ v stale
pribliznej vySke.(goralska oblast’)
Pohybovo viac uvol'neny veselsi a hravy
je liptovsky tanec.

MT: Uplatnenie prirodzenych dispozicii
ziakov, zlepSenie ich koordina¢nych
schopnosti, pohybovy rozsah, rozvijanie




flexibilna a zaroven svizna praca celého | taneCnosti.
tela. 2x verejné vystupenie.

TG: Uplatnenie novych akrobatickych
prvkov v jednotlivych tane¢nych
choreografiach v kombinacii pohyb,
hudba, prejav.

DIDAKTICKE POSTUPY A METODY PRACE: Postupovat’ podl'a metodickych
priruciek nasledovne:

Klasicky tanec — vydané MS diia 30.04.2007 pod &islom CD — 2006-8527/19051-1: 09
Ludovy tanec — vydané MS 04.04.2005 pod &islom CD — 2005-5604/8796-3: 091
Moderny tanec: UO pre TO pod ¢islom 729/95-15

2. ro¢nik, 2. ¢ast’ 1. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej Skoly ISCED 2 B

POCET HODIN TYZDENNE: 4,5, prip. 6,5
(1,0 Klasicky tanec; 1,0 Cudovy tanec; 1,0 Moderny tanec; 1,0 Tane¢na gymnastika;
1,5 Tane¢na prax; Vol'né vyu€ovacie predmety. 2,0 )

UCEBNY PLAN CiSLO: 38

CIELE:

Klasicky tanec: Doraz na tanecnost’, koordinéciu a stabilitu tela, harméniu pohybu a
Cistotu poz.

Ludovy tanec: V podpolianskej oblasti sa kladie na tane¢nika zo vsetkych tanecnych
charakterov najvacsia naro¢nost’ na koordinaciu pohybu vsetkych casti tela. V
myjavskej tanecnej oblasti sa pouzivaji r6zne spdsoby drzania: za jednu ruku, za obe
ruky, ¢ardaSové a tiez val¢ikové a iné.

Moderny tanec alebo historicky tanec: Ciel'om Siesteho roc¢nika je zdokonalit’ formu a
citenie jednotlivych cvi€eni a postupne rozvijat’ ich technicku naro¢nost’.



Tane¢nd gymnastika: Doraz na plynulost’ pohybu v naro¢nejSich polohach, poézach a

akrobacii s dorazom na prejav.

OBSAH:
ZUS

Postupovat’ podl'a u¢ebnych osnov platnych pre Tane¢ny odbor pre

OBSAHOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE:

VYKONOV}«’: STANDARDY -
VYSTUPY:

KLT: Kombindcie tvorit’ tak, aby
exercices a la barre bol kratsi, sluzil na
rozcvicenie celého tela.

LT: Tancovanie motivov a ich spajanie
je mékké, plynulé, casto sa uplatiiuje
princip hravosti v podpolianskej tanec¢nej
oblasti.

MT: Kombinaciami vyuzivat’ viac
priestorové a rytmické zmeny.
Rozvijanie technickej naro¢nosti
jednotlivych cviceni.

TG: Zvladnutie naro¢nejSich kombinécii
so striedanim smerov a rytmu.

KLT: Posilnovat’ priehlavky cvicenim
na polospickach a podl'a individualnych
dispozicii cvicit’ na relevé aj niektoré
cviky (batt. fondu, plié — relevé s DK na
45 stupnov.)

LT: V myjavskej tane¢nej oblasti sa
motivy tancuju vacSinou mékko, hlavne
ak je tempo pomalSie. (jednokrocka —
boc¢ne, perovanie tahom i vahou
makko).

MT: kombinované s krokmi cez
pararelné passé vpred, vzad. Chassé s
vyskokom, kombinovat’ s to¢enim,
chodzami a izolaciami.

2x verejné vystipenie v ramci tanecne;j
praxe.

TG: Jednotlivé prvky sa vykonéavaji v
roznych kombinéciach. Chassé s
vyskokom s ukon¢enim na zemi
kottil'om, alebo inym akrobatickym
prvkom.

DIDAKTICKE POSTUPY A METODY PRACE: Postupovat’ podl'a metodickych

priruciek nasledovne:

Klasicky tanec — vydané MS diia 30.04.2007 pod &islom CD — 2006-8527/19051-1:09
Cudovy tanec — vydané MS 04.04.2005 pod ¢islom CD — 2005-5604/8796-3: 091
Moderny tanec: UO pre TO pod ¢islom 729/95-15

3. ro¢nik, 2. ¢ast’ I. stupha zakladného stidia zakladnej umeleckej Skoly ISCED 2 B

POCET HODIN TYZDENNE:

4,5, prip. 6,5

(1,0 Klasicky tanec; 1,0 Cudovy tanec; 1,0 Moderny tanec; 1,5 Tane¢na prax; Vol'né

vyucovacie predmety. 2,0 )




UCEBNY PLAN CISLO: 38

CIELE:

Klasicky tanec: Cielom tohto ro¢nika je rozvijat’ tane¢nost’, aplomb, realizovat’
viaceré cvicenia na relevé, tvorit’ malé skokové kombuindcie, pri ktorych sa treba
sustredit’ na zdokonal'ovanie skokovej techniky.

Ludovy tanec: V ramci UO predmetu LT nie je potrebné menit’ vyber tane¢nych
oblasti, pretoZe su to zakladné tanec¢né oblasti Slovenska.

Moderny alebo historicky tanec: Pokracovat’ v nadobudnutych poznatkoch
predchadzajtcich ro¢nikov.

OBSAH: Postupovat’ podl'a u¢ebnych osnov platnych pre Tane¢ny odbor pre
ZUS

OBSAHOVE STANDARDY - VYKONOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE: VYSTUPY:




KLT: Do Exerercices v priestore sa
CastejSie zapajaju spojovacie kroky v
prospech tan¢nosti kombindcii.

LT: zatancuju naro¢nejSie motivy a
motivické vazby, pripadne tance,
poznaju zakladné informacie vSetkych
regionov prebratych na I. stupni
vzdelavania v predmete 'udovy tanec.

MT: vyuzivaji svoj individualny tanecny
prejav v tane¢nych kombinaciach podla
poziadaviek pedagoga s dodrziavanim
technickych principov realizacie
pohybov, aplikuju priestorové a
polyrytmické naroky v tane¢nych
kombindcidch s dérazom na vnimanie
narocnejs$ich hudobnych podkladov.

KLT: Prizvukovat’ ziakom aby pri
predklone ¢o najmenej vysuvali tazisko.
Pomoze im spevnenie chrbtovych,
brusnych a sedacich svalov. Pri zdklone
nevysuvat’ panvu vpred, vysvetlit’
ziakom, ze HK vykonavaju 2. Port de
bras, ktoré uz poznaju.

LT: Opakovanie motivov a tancov uz z
prebratych tanecnych regionov. V
pripade, Ze Skola disponuje pedagégom
so zameranim na l'udovy tanec,
odporuca sa doplnenie obsahu tane¢nych
motivov z regionov, ktoré nie st
obsahom na prvom stupni vzdelavania v
ZUS.

MT: zahrievacie cvicenia , technické
cvic¢enia: Vyucba kombindcii v
ucelenych tane¢nych kombindaciach, v
dizke do 64 T - etudach, kde je mozné
vyuzitie jednotlivych technickych
cviceni v rdznych obmenach so
zachovanim postupnosti potrebnej pre
rozohriatie tela ziaka, zaroven doraz na
technicky rast vyuZivanim maximalnych
dispozicii ziaka so zameranim na
tane¢nost’, vyraz a Cistotu prevedenia.
Postupnost’ jednotlivych technickych
cviceni sa nemeni, je dolezité dorazné
zachovanie charakteru techniky
dZezového tanca s vyraznym znakom
polyrytmického a polycentrického
citenia hudby a pohybu.

- DIDAKTICKE POSTUPY A METODY PRACE: Postupovat’ podl'a metodickych
priruciek nasledovne:
Klasicky tanec — vydané MS diia 30.04.2007 pod &islom CD — 2006-8527/19051-1: 09
Ludovy tanec — vydané MS 04.04.2005 pod &islom CD — 2005-5604/8796-3: 091
Moderny tanec: UO pre TO pod ¢islom 729/95-1

4. ro¢nik, 2. ¢ast’ L. stupiia zdkladného §tudia zakladnej umeleckej Skoly ISCED 2 B

- POCET HODIN TYZDENNE: 5,0, prip. 7,0
(1,0 Klasicky tanec; 2,5 Cudovy, moderny, klasicky, historicky tanec, tance inych
narodov, kreativny, dzezovy tanec (podl'a zamerania); 1,5 Tane¢na prax;)



UCEBNY PLAN CISLO: 39

CIELE:

Klasicky tanec: dodrziavat’ spravnu koordindaciu tela pri realizécii jednotlivych cviceni
s dorazom uvedomelého vyuzitia tejto znalosti pri zvySovani naro¢nosti prevedenia
cviceni (vyska skoku, zvySovanie poctu obratov pri rotacii a pod.), aplikovat’ vedomu
koordinaciu tela s efektivnym vyuzitim prisluchajucich svalov i v d’al§ich tane¢nych
technikach, poznat’ terminologiu techniky klasického tanca slovom aj pismom v
rozsahu obsahu predmetu.

Ludovy, moderny, klasicky, historicky tanec, tance inych narodov, kreativny, dzezovy
tanec (podl'a zamerania): priblizenim tanec¢ného, spevného a hudobného 'udového
prejavu spoznat’ prostredie, zdroje tvorivosti a mentalitu 'udu v jednotlivych
oblastiach Slovenska , zoznamit’ sa s citovo bohatym, vyrazovo silnym prejavom
vidieckeho ¢loveka, ktory tvoril obklopeny zvyklostami, ndbozenskymi sviatkami,
prirodou, rodinou, obcou a pracou, oboznamit’ ziakovo priebehu pohybu v tele,
rozvijat’ prirodzeny tanecny pohyb a tvorivost’ Ziakov, viest’ Ziakov k slobodnému,
individudlnemu prejavu, poznat’ zdkladné principy technik moderného tanca a ich
rozdiely, dokazat’ vyuzit’ principy techniky na rozvoj tane¢nosti ziaka, dosiahnut’
technicky a vyrazovy stupeil zodpovedajici poziadavkam Spickovych amatérskych
suborov moderného scénického tanca, vychovat’ kvalitnych uchadzacov pre Stadium
na vysokej Skole umeleckého zamerania.

Tane¢nd prax: ziskat’ scénické sklisenosti z tane¢ného umenia, nadobudnit’ zmysel pre
zodpovednost’, ktora je pri tejto Cinnosti nevyhnutna, vychovavat u ziakov schopnost’
esteticky vnimat’ a preZivat’ tanecné umenie, formovat’ tanecny a hudobny vkus Ziaka

OBSAH: Postupovat’ podl'a u¢ebnych osnov platnych pre Tane¢ny odbor pre
ZUS

OBSAHOVE STANDARDY - VYKONOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE: VYSTUPY:




KLT: ovladaju a vyzivaju silu DK pocas
realizécie cviceni na 90°, realizuju
jednotlivé cvicenia klasického tanca v
spravnom prevedeni, s prihliadnutim na
anatomické dispozicie, vyuZzivajl pri
realizacii kombindcii v priestore vyrazne
taneCnost’ a vyraz (koordinacia hlavy,
HK a DK), realizuju v Cistej forme
prevedenie jednotlivych spojovacich
krokov a pdz (orientacia v priestore,
épaulement), poznaja terminoldgiu
techniky klasického tanca slovom a
pismom v rozsahu prebratého obsahu
techniky klasického tanca, interpretuju
dantl kombinéciu v tréningu podla
pokynov pedagdga v rozsahu
terminologie klasického tanca.

ETMT: dosiahnu charakter tane¢nych
motivov jednotlivych tane¢nych
regidonov prebratych na L. stupni
vzdelavania v ZUS, ovladaji zakladny
princip techniky J. Limoéna (fall -
recovery) v zakladnych cviceniach,
uvedomuju si postupny pohyb chrbtice,
TPX: zatancuju na verejnom skupinové
alebo malé (s6lo) choreografie
technikach technike 'udového,
historického alebo moderného tanca v
rozsahu minimalne 4 min.

KT: Exercices 4 la barre: Battement
fondu na 90° Grand rond de jambe en
dehors na 90° Grand rond de jambe en
dedans na 90°, pripravné cvicenie k
pirouettes z V. poz. en dehors, en
dedans. Exercices au milieu: Battement
développé passé en face, Battement
fondu na relevé en face, Battement
développé passé vo velkych pdzach, so
zmenou polohy chodidla SK, Demi rond
de jambe na 90° en dehors, en dedans z
velkej pozy do velkej pdzy s par -
terrnym posunom chodidla, Battement
soutenu na 90° en face, pripravné
cvicenie k pirouettes en dehors aj en
dedans z Il. poz. - bez rotacie, pripravné
cvicenia k pirouettes en dehors aj en
dedans zo IV. poz. - bez rotacie,
Battement fondu na relevé v malych
po6zach. Allegro: Sissonne ouverte vpred
a vzad v malych pézach, Pas de basque
vpred a vzad.LT: Parové krutenie v tanci
cardas. Tanec¢nici sa kratia chdédzou
vyperovanou vahou na vnatorna DK v
Stvrtovych rytmickych hodnotach vzdy
v smere hodinovych ruciciek.

LTMT: naro¢nejSie motivické vazby
jednotlivych tane¢nych regionov
prebratych na I. stupni vzdelavania v
ZUS, motivy a tance z d’alsich regiénov
Slovenska podl'a Specializacie pedagoga
na zaklade vyskumu jednotlivych
regiénov ako su Spi§, Gemer, Tekov,
Kysuce, Turiec, Orava alebo Zahorie
stru¢na informacia o osobnosti a diele J.
Limona pripravné cvic¢enia na podlahe:
spinal succession (cvicenie na
postupnost’ v odvijani chrbtice),
bounces-hmity, bounces with twist
(hmity s nato¢enim tela v horizontalnej
torzii). Cvicenia v stoji a priestore:
standing bounces (hmity v stoji) tendu
series (zahriatie chodidla)

TPX: Prvkovy material v rozsahu
tanecnych prvkov obsahu vyucovania
predmetu I'udovy tanec, klasicky tanec,
historicky a moderny tanec.




Ziaci po ukonéeni 1. ro¢nika IL. stupiia zakladného §tidia zakladnej umeleckej
skoly:

OBSAH:

Zameranie sa na tie tanecné oblasti, ktoré nie su obsahom latky ucebnych osnov
1.stupiia tanecného odboru v predmete I'udovy tanec: Tekov, Spis, Gemer; a tzv.
,,mikroregiony* - obce v uz prebratych tane¢nych oblastiach Slovenska a obce
narodnostnych mensin. Rozvoj schopnosti improvizacie a samostatné vytvaranie
choreografii ziakmi. Spoznavanie scénického folkloru prostrednictvom choreografii
z profesionalnych, poloprofesionalnych ¢i amatérskych vysokoskolskych suborov.

CIELE:

Ludovy tanec: mikroregion Spisa — Margecany a prechodnej oblasti Spisa a Sariga -
Krivany . V tychto oblastiach je drzanie tela prisposobené pozadovanému charakteru,
zvySuju sa naroky na motivické vézby a na koordindciu pohybov celého tela.

Tanec¢na prax: ziskat’ scénické skusenosti z taneéného umenia, nadobudnut’
zmysel pre  zodpovednost, ktora je pri tejto ¢innosti nevyhnutna, vychovavat’ u

ziakov schopnost’  esteticky vnimat’ a prezivat’ tanecné umenie, formovat’ tanecny a
hudobny vkus ziaka
OBSAHOVE STANDARDY - VYKONOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE: VYSTUPY:

LT: Tance z Margecian LT: dosiahnu charakter tanecnych

- Tanec Kruta motivov regionu Spisa a Sarisa

- Cardas -zatancuju tane¢né motivy a tance z

- Strofické tance Anicka Kertesova oblasti Spisa — Margecany, Krivany

a Dubi Lupsaj

TPX: Prvkovy material v rozsahu

Tance z Krivian tane¢nych prvkov obsahu vyucovania

- Starodédvna mazurka predmetu 'udovy tanec.

- Olafska

TPX: zatancuji na verejnom vystlpeni,
skupinové alebo malé (s6lo) choreografie
technikach technike 'udového, tanca v
rozsahu minimalne 5-7 min.



Ziaci po ukonéeni 2. ro¢nika IL. stupiia zakladného $tidia zakladnej umeleckej
Skoly:

CIELE:

Cudovy tanec: Rusinska &ast’ taneénej oblasti Sarisa— Kyjov, Tekov. V tychto
oblastiach je drzanie tela prispdsobené pozadovanému charakteru, zvySuju sa naroky
na motivické viazby a na koordinaciu pohybov celého tela.

Tanecna prax: ziskat’ scénické skiisenosti z tane¢ného umenia, nadobudnut’ zmysel pre
zodpovednost’, ktord je pri tejto ¢innosti nevyhnutnd, vychovavat’ u Ziakov schopnost’
esteticky vnimat’ a prezivat’ tanecné umenie, formovat’ tanecny a hudobny vkus ziaka

OBSAHOVE STANDARDY - VYKONOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE: VYSTUPY:
L’T: Tance z Kyjova LT: dosiahnu charakter tane¢nych
- Dribna motivov regionu Saris, Tekov a Jelka
- Karika -zatancuju tane¢né motivy a tance z

oblasti Sari§, Tekov
Tance z Tekova
- Koleso TPX: Prvkovy material v rozsahu
- Cardas tanecnych prvkov obsahu vyucovania
predmetu I'udovy tanec.

TPX: zatancujl na verejnom vystipeni,
skupinové alebo malé (s6lo) choreografie
technikach technike I'udového, tanca v
rozsahu minimalne 5-7 min.

Ziaci po ukonéeni 3. ro¢nika II. stupiia zakladného §tidia zakladnej umeleckej
Skoly:

CIELE:



Ludovy tanec: mikroregiony Cierny Balog a Kokava nad rimavicou. V tychto
oblastiach je drzanie tela prispésobené pozadovanému charakteru, zvySuju sa naroky
na motivické vdzby a na koordinaciu pohybov celého tela.

Tanecna prax: ziskat’ scénické skiisenosti z tane¢ného umenia, nadobudnut’ zmysel pre
zodpovednost’, ktord je pri tejto ¢innosti nevyhnutnd, vychovavat’ u ziakov schopnost’
esteticky vnimat’ a prezivat’ tane¢né umenie, formovat’ tanecny a hudobny vkus ziaka

OBSAHOVE STANDARDY - VYKONOVE STANDARDY -
KOMPETENCIE: VYSTUPY:

LT: Tance z Cierneho Balogu LT: dosiahnu charakter tane¢nych

- Cardas motivov taneénej oblasti Cierny Balog

- Koleso , Kokava, nad Rimavicou

- Odzemok - zvladnu prvky parovych aj sdlovych
motivov z oblasti tane¢nych regionov a

Tance z Kokavy nad Rimavicou dokazu ich realizovat’ v tane¢nej

-Suchon interpretacii.

-Drgon

TPX: Prvkovy material v rozsahu
TPX: zatancujl na verejnom vystipeni,  tane¢nych prvkov obsahu vyucovania
skupinové alebo malé (s6lo) choreografie predmetu l'udovy tanec.
technikach technike 'ndového, tanca v
rozsahu minimalne 5-7 min.

Ziaci po ukonéeni 4. ro¢nika II. stupiia zakladného §tidia zakladnej umeleckej
skoly:

Ludovy tanec: zdokonalovanie prebratych tane¢nych motivov s déorazom na drzanie
tela prisposobené pozadovanému charakteru, zvySuju sa naroky na motivické vizby a
na koordinaciu pohybov celého tela. Vypracovavanie regiondlneho charakteru
tanecnych motivov jednotlivych tanecnych regionov, zdokonal'ovanie zmyslu pre
kolektivny prejav, rozvoj individualnej tanecnosti, rozvoj schopnosti improvizacie.

Tanecnd prax: ziskat’ scénické sktisenosti z tane¢ného umenia, nadobudnit’ zmysel pre
zodpovednost’, ktora je pri tejto Cinnosti nevyhnutnd, vychovavat’ u ziakov schopnost’
esteticky vnimat’ a preZivat’ tanecné umenie, formovat tanecny a hudobny vkus ziaka



OBSAHOVE STANDARDY - VYKONOVE STANDARDY -

KOMPETENCIE: VYSTUPY:
LT : vypracovavanie regionalneho LT: dosiahnu charakter prebranych
charakteru tane¢nych motivov tane¢nych motivov
jednotlivych tane¢nych regionov, -dosiahnu technicky a vyrazovy stupeni
zdokonalovanie zmyslu pre kolektivny zodpovedajuci poziadavkam Spickovych
prejav, rozvoj individualnej tanec¢nosti, amatérskych suborov 'udového tanca.

rozvoj schopnosti improvizacie.

TPX: Prvkovy material v rozsahu
TPX: zatancujl na verejnom vystipeni, tanecnych prvkov obsahu vyucovania
skupinové alebo malé (so6lo) choreografie predmetu I'udovy tanec.
technikach technike I'udového, tanca v
rozsahu minimalne 5-7 min.

Zaverecna skuska

- Ziaci preukazu znalosti tane¢nej techniky v ramci interpretaénej praxe v choreografii
I'udového tanca v scénickom prevedeni na verejnom vystipeni.

- ziaci predvedu tréning 'udového tanca spaméti, minimélne 6 tane¢nych kombinacii
Z prebratych tane¢ny motivov.



